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Checkliste über mitzubringende Unterlagen  
für die Schuldnerberatung  

 
 

Einkünfte 
 Gehaltsabrechnungen der letzten 6 Monate 
 Arbeitsvertrag 
 Aktueller Arbeitslosengeldbescheid 
 Aktueller Rentenbescheid 
 Aktueller Sozialhilfebescheid 
 Aktueller Kindergeldnachweis 
 Aktueller Wohngeldbescheid 
 Aktueller Unterhaltsnachweis 
 Aktueller Nachweis über andere Einkünfte: _____________________ 

 
 
Ausgaben 

 Mietvertrag 
 Letzte Nebenkostenabrechnung bzw. Nachweis über Abschlag 

 Gas/Öl 
 Letzte Stromabrechnung bzw. Nachweis über Stromabschlag 
 Nachweis Kosten Telefon und Handy 
 Müllgebührenbescheid 
 GEZ-Nachweis 
 Kabel/Pay-TV-Rechnung 
 Mitgliedschaften in Vereinen 
 Abonnements Zeitung / Zeitschriften etc. 
 private Krankenversicherung 

 
 
Versicherungsnachweise 

 Haftpflicht 
 Hausrat 
 Rechtsschutz 
 Unfall 
 Gebäude 
 Sonstige: ___________________________________________________ 
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KFZ 
 Kraftfahrzeugversicherung  
 KFZ-Steuer 
 KFZ-Schein 
 aktuelle KFZ-Wertermittlung (über  

 www.icar.de/www.schwackeliste.de 
 
 
Nachweise Schulden (vergl. auch beiliegende Gläubiger-Checkliste) 

 von jedem Gläubiger das aktuellste Schreiben 
 Mahnbescheide / Vollstreckungsbescheide 
 Kreditverträge 
 Leasingverträge 
 unbezahlte Rechnungen 
 Eidesstattliche Versicherung 
 Auszug aus Schuldenregister (anzufordern beim     

Vollstreckungsgericht Tel. 07721/203-159 oder mithilfe    
Beiliegendem Formular) 

 Auskunft Schufa (anzufordern  lt. beiliegendem Vordruck oder  
online unter www.schufa.de) 

 Lohnpfändung 
 Kontopfändung 
 Vermögenspfändung 

 
 
Vermögen 

 Girokontoauszüge der letzten 3 Monate 
 Sparkonto 
 Bausparvertrag 
 Vermögenswirksame Leistungen Arbeitgeber 
 Fondsgebundene Lebensversicherung oder Rentenversicherung 
 Grundbuchauszug bei Vorhandensein von Immobilie 

 
 
Sonstiges 

 Schwerbehindertenausweis 
 bei Migrationshintergrund Nachweis über Aufenthaltsstatus 
 Haushaltsplan bzw. Übersicht über Einnahmen/Ausgaben 
 grobe Schuldenübersicht 

 


