
 
Unser Mitmachprogramm “Breite Mühle“ im LuisenQuartier 
 
 
Achtung: während unseres Büroumbaus findet das Breite Mühle-Programm im 
Gemeinschaftsraum der Vöhrenbacher Str.50 in Villingen-Schwenningen statt. 
Es gibt viele Dinge im Leben, die man schon lange einmal machen wollte. Manchmal 
braucht es den Anstoß von außen, um sie tatsächlich in die Tat umzusetzen. Den 
liefern wir Ihnen jetzt! Bitte melden Sie sich an unter Telefon 07721/899140 Melanie 
Pees oder per Mail (breitemuehle@bgfh.de).  
 

19.01.-01.03.2024 und 12.04.-17.05.2024 immer freitags 15.00-16.30 
Uhr Ganzheitliches Gedächtnistraining mit Sabine Hummel, 
Fachpräventologin geistige Fitness. Der Kurs ist für alle Menschen 
geeignet, die etwas für sich und ihre geistige Fitness tun wollen. Sie 
erleben ein intensives Gedächtnistraining verbunden mit Humor, 

Gesprächen, Bewegungs- und Entspannungselementen. Ohne Stress und mit viel 
Spaß werden die Merkfähigkeit, Konzentration und andere Gehirnfunktionen 
verbessert. Kostenbeitrag für je 6 Einheiten 48,- €. Mindestteilnehmer 5 Personen 

 
Pro Balance - Sicherer Halt bis ins hohe Alter – gezielte Übungen 
zur Sturzprävention mit Brunhilde Diel-Hourani.  
Kurs ab 10.01.2024 jeweils um 15.00 – 16.00 Uhr. Brunhilde Diel-

Hourani hat sich im Rahmen des kreisweiten Projektes zur Sturzprävention mit dem 
Titel "Vitales Alter - Pro Balance - gegen den Sturz“ zur Kursleiterin ausbilden lassen. 
Kostenbeitrag für je 12 Einheiten 60,- €. 
 

Fotoreise „Naturwunder - Island“ mit Ulrike Schwab am 12.03.2024 
ab 18.00 Uhr. Mit einer multimedialen Fotoshow zeigt Ulrike Schwab 
die faszinierenden Gegensätze von Island: Eis und heiß. Auf der 
Ringstraße, die an der Küste entlang rings um die Insel führt, 

begegnen uns unzählige Naturwunder, Geysire, brodelnde heiße Quellen, viele 
unterschiedliche Wasserfälle, raue Küsten, schwarze Strände mit imposanten Felsen 
oder bizarren Eisformationen. Ein besonderes Erlebnis ist die wetterabhängige Tour 
ins Hochland. Abenteuerliche Flussdurchfahrten, unglaublich bunte Berge, bizarre 
schlafende Vulkane, endlose Lavawüsten und riesige Gletscher erwarten den 
Besucher. 
 

Weitere Angebote der Stiftung Liebenau Teilhabe gGmbH im 
Gemeinschaftsraum Vöhrenbacher Str. 50 
 

Offener Seniorentreff zum Austausch mit Kaffee und Kuchen jeden ersten Dienstag 
im Monat zwischen 10.00 und 12.00 Uhr. Die Kosten betragen 10 € pro Person und 
können über einen bestehenden Pflegegrad abgerechnet werden. 
 
Lichtermarkt im Familienzentrum St. Konrad am 25.11.2023 
 
„Impressionen aus Villingen“ Fotoausstellung der BSW-Fotogruppe am 
06.02.2024 Eröffnung ab 10.00 Uhr 
Ansprechperson ist Daniela Amato. Sie ist telefonisch unter 0162 3294192 oder per 
E-Mail daniela.amato@stiftung-liebenau.de erreichbar. 

mailto:breitemuehle@bgfh.de
mailto:daniela.amato@stiftung-liebenau.de


 
 
 
 

Gemeinsam alt werden im Goldenbühl 

 

„Mahlzeit“ im Gemeindesaal Bruder Klaus 

Termine 2024 

 11. Januar 25. Januar 

 08. Februar 22. Februar 

 07. März 21. März 

 04. April 18. April 

 02. Mai  16. Mai 

 06. Juni 20. Juni 

 04. Juli  18. Juli 

 
 
 

Wöchentliche Treffen 

Baugenossenschaft Familienheim, Pontarlierstraße 9, 78048 Villingen-Schwenningen 

Melanie Pees Tel 07721/8991-40 pees@bgfh.de 

Dienstags 10:00-13:00 Uhr Spieletreff im E-Center (ehemaliges Wüba) 
Donnerstags 9:30-10:30 Uhr Evergreen – Gymnastik für Junggebliebene (60+) mit Fahrdienst 

 im Turnverein 1848 Villingen e.V. 

 (Der Turnverein organisiert die Hin- und Rückfahrt zur Sportstunde. Weitere Infos 

 Turnverein Tel. 07721-26408 oder www.tvvillingen.de  
Freitags ab 15:00 Uhr Handarbeitsgruppe im E-Center (ehemaliges Wüba) 

  
  

http://www.tvvillingen.de/

