Unser Mitmachprogramm “Breite Miihle*

BREITE MUHLE

Wir bieten Ihnen was

Anmeldungen und Fragen zu unserem Programm beantworten wir Gber Telefon
07721/899140 Melanie Pees oder per Mail (breitemuehle @bgfh.de).

Ganz wichtig: bitte melden Sie sich unbedingt zu den einzelnen Kursen an.

Kneipp = Pro Balance - Sicherer Halt bis ins hohe Alter — gezielte Ubungen zur
“====8 Sturzpravention mit Brunhilde Diel-Hourani.
Kurse 13.09.-10.10.23 und 08.11-20.12.23 jeweils um 16.30 Uhr.
Kostenbeitrag flr je 12 Einheiten 60,- €.

| Bastelt mit uns ein Insektenhotel am Weltkindertag 20.09.23 von 13.30
| bis 16.30 Uhr im Jugendhaus K3 Villingen

»Lebe leichter«, das etwas andere Abnehmprogramm mit Carmen
Schubert

Kurs ab 21.09.23 immer donnerstags, 18.30 — 19.30 Uhr.

Kosten: € 138,-

& 4 Fotoreise Afrika -Malawi—Sambia Zeltabenteuer in der Wildnis mit
¥ Ulrike Schwab am 26.09.23 um 18 Uhr — kostenlos

——— 29.09.-27.10.23 immer freitags 15.00-16.30 Uhr Ganzheitliches
, ;| Gedachtnistraining mit Sabine Hummel.
Kostenbeitrag fur je 5 Einheiten 40,- €. Mindestteilnehmer 5 Personen

~ - Vortrag lUber ,Atherische Ole fiir guten Schlaf und Balance im Alltag*
i‘g . mit Silvia Gehring am 04.10.23 um 18.00 Uhr via Zoom - kostenlos

Vortrag ,,Bessere Bilder mit dem Handy“. Grundlagen der Handy-
T+ Fotografie mit der BSW-Fotogruppe am 17.10.2023 17-19.00 Uhr.

Fligruppe Villngn Sehaervirgen

Kostenlos

Vortrag ,,Schockanrufe und wie richtig reagieren®“ mit Bernhard
WeilRhaar von der Polizei am 07.11.23 um 15 Uhr in gemutlicher Runde
. mit Kaffee und Kuchen



mailto:breitemuehle@bgfh.de

a

BAUGENOSSENSCHAFT

FAMILIENHEIM

Gemeingsam alt werden im GoldenGihe

,Mahlzeit”“ im Gemeindesaal Bruder Klaus

Termine 2023

14. September 28. September
12. Oktober 26. Oktober

09. November 23. November
07. Dezember 21. Dezember

Wochentliche Treffen

Dienstags 10:00-13:00 Uhr Spieletreff im E-Center (ehemaliges Wiiba)

Donnerstags 9:30-10:30 Uhr Evergreen — Gymnastik fir Junggebliebene (60+) mit Fahrdienst
im Turnverein 1848 Villingen e.V.
(Der Turnverein organisiert die Hin- und Ruckfahrt zur Sportstunde. Weitere Infos
Turnverein Tel. 07721-26408 oder www.tvvillingen.de

Freitags ab 15:00 Uhr Handarbeitsgruppe im E-Center (ehemaliges Wiba)

Baugenossenschaft Familienheim, Pontarlierstralle 9, 78048 Villingen-Schwenningen

Melanie Pees Tel 07721/8991-40 pees@bgfh.de


http://www.tvvillingen.de/

